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Wageningen

Gifvrij voedsel kan

Veel voedsel, vooral groenten en fruit, bevat (residuen van) bestrijdings-
middelen gebruikt in de teelt. Het gif dat wordt gebruikt is slecht voor onze
gezondheid, vooral voor jonge kinderen en zwangere vrouwen. Het gif is ook
slecht voor de natuur, vooral insecten (bijen) en het bodemleven, beiden nodig
voor onze voedselproductie.

Het goede nieuws is dat er ook voedsel geteeld wordt zonder of met weinig
pesticiden. En dat er volop lokaties zijn in Wageningen en omgeving om deze
producten te kopen. Biologische producten zijn per definitie gifvrij.

Koop gezond, gifvrij / biologisch voedsel

Biologisch en gangbaar zijn vaak niet gelijk geprijsd. Afhankelijk van je

motivatie en je portemonnee kan je kiezen wat te doen.

1. Koop in elk geval gifvrij voor baby’s of zwangere vrouwen.

2. Koop voedsel bij biologische boerderij winkels of - marktkramen (zoals
Het Lichtveen), of lokale bio-speciaalzaken.

3. Neem deel aan een lokale oogsttuin en/of koop van hen een groentepakket.

. Kies voor seizoensgroenten, dat is altijd relatief goedkoop.

5. Kies bij supermarkten voor biologisch voedsel (let op het EU groene
blaadje). Het aanbod per supermarkt verschilt sterk.

6. Als biologisch niet beschikbaar is, of te duur, gebruik dan de Pesticiden
Eetwijzer voor groenten en fruit dat zo min mogelijk pesticiden bevat.

A

Waar koop je gifvrij / biologisch voedsel?

* Je vindt de adressen van lokale gifvrij bio-speciaalzaken en producenten
op de kaart op de achterzijde

e Supermarkten zijn hierbij niet vermeld, deze bieden vaak ook biologische
producten, maar hun winstmarge is voor deze producten erg hoog.

Op weg naar een gifvrij Wageningen

Er zijn ook gifvrije bloemen en planten. Kijk op gifvrijwageningen.nl
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Bevrijdingsstraat 22, Wageningen, biologische winkel

Marktplein 9, Bennekom, biologische winkel

Junusstraat 16, Wageningen, biologisch en verpakkingsvrije winkel
Slagsteeg 29, Bennekom, biologische boerderijwinkel
Bornsesteeg 87, Wageningen, biologische boerderijwinkel

de Eng, www.denieuweronde.info, zelf oogsten

de Eng, www.stadsakkerwageningen.nl, zelf oogsten

Binnenveld, www.tuinderijdeegel.nl, zelf oogsten

Kortenburg 16, Renkum, tuinwinkel

Bakkerista Wageningen Stadsbrink 439, bakkerij van lokaal streekgraan

Ivo's bakkerij
Lichtveen

Tuinderij De Stroom
Veld en Beek

Hoogstraat 5, artisanale bakkerij
Zaterdagmarkt, Wageningen

Afhaalpunt in Wageningen, www.tuinderijdestroom.nl
Afhaalpunt in Wageningen, www.veldenbeek.nl

Streekwaar Wageningen  Producenten collectief, zaterdagmarkt, www.streekwaar.nl

Lokale biologische cateraars:

De Groene ketel
Eveline Cooks
Goed Gevoed

Vreemde streken

Biologische catering, Degroeneketel.nl of
Vegan catering, www.evelinecooks.nl
Vegetarische maaltijd service, Wq g enin g en

www.goed-gevoed.nl

Biologische catering, gifvrijwageningen.nl
www.vreemdestreken.nl



